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Signore Gesù,
Tu hai voluto donare alla Chiesa, attraverso San Giovanni Maria Vianney, un’immagine viva di Te, ed una personifica-
zione della Tua carit� pastorale.
Aiutaci, in sua compagnia ed assistiti dal suo esempio, a vivere bene quest’Anno Sacerdotale.
Fa’ che possiamo imparare dal Santo Curato d’Ars il modo di trovare la nostra gioia restando a lungo in adorazione 
davanti al Santissimo Sacramento; come la Tua Parola che ci guida sia semplice e quotidiana; con quale tenerezza il 
Tuo Amore accolga i peccatori pentiti; quanto sia consolante l’abbandono fiducioso alla Tua Santissima Madre Imma-
colata; quanto sia necessario lottare con vigilanza contro il Maligno.
Fa’ o Signore Ges�, che i nostri giovani possano apprendere dall’esempio del Santo Curato d’Ars, quanto sia neces-
sario, umile e glorioso il ministero sacerdotale che Tu vuoi affidare a quelli che si aprono alla Tua chiamata.
Fa’ che nelle nostre comunit� – come ad Ars a quel tempo – ugualmente si realizzino quelle meraviglie di grazia che 
Tu compi quando un sacerdote sa “mettere l’amore nella sua parrocchia”.
Fa’ che le nostre famiglie cristiane si sentano parte della Chiesa – dove possono sempre ritrovare i Tuoi ministri – e 
sappiano rendere le loro case belle come una chiesa.
Fa’ che la carit� dei nostri Pastori nutra ed infiammi la carit� di tutti i fedeli, affinch� tutte le vocazioni e tutti i carismi 
donati dal Tuo Santo Spirito possano essere accolti e valorizzati.
Ma soprattutto, o Signore Ges�, concedici l’ardore e la verit� del cuore perch� noi possiamo rivolgerci al Tuo Padre 
Celeste, facendo nostre le stesse parole che San Giovanni Maria Vianney utilizzava quando si rivolgeva a Lui:

“Vi amo mio Dio, e il mio unico desiderio � di amarVi fino all’ultimo respiro della mia vita.
Vi amo, o Dio infinitamente amabile, e desidero ardentemente di morire amandoVi, piuttosto 

che vivere un solo istante senza amarVi.
Vi amo Signore, e la sola grazia che Vi chiedo � di amarVi in eterno.

Mio Dio, se la mia lingua non pu� ripetere sempre che io Vi amo, desidero che il mio cuore
Ve lo ripeta ad ogni mio respiro.

Vi amo, o mio Divin Salvatore, perch� siete stato crocifisso per me;
e perch� Voi mi tenete crocifisso quaggi� per Voi.

Mio Dio, fatemi la grazia di morire amandoVi e sentendo che io Vi amo”. 

AMEN

Vivere la Quaresima OGNI GIORNO… come un tempo di Pasqua!
 Dedica almeno 10 minuti alla preghiera personale aiutandoti con il Vangelo del giorno 

che trovi in fondo alla Chiesa sottolineando una frase che sia impegno per la tua giornata. 
 Sobriet� nel cibo, digiuna da fumo, alcolici,  televisione, discorsi frivoli...
 Elemosina: un gesto di solidariet� e di condivisione verso quanti oggi stanno portando la 

Sua Croce (poveri, ammalati,terremotati, detenuti, immigrati..)

RITIRO VICARIALE DI PASQUA: 20 MARZO 15,30
MADONNA DELLA GUARDIA DI BAVARI

CONFESSIONI E S. MESSA
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Cronache delle Parrocchie
“Non ho il tempo” o “sono troppo impegnato/a” sono le due frasi pi� sentite al giorno d’oggi, non solo gli adulti 
ma anche sulla bocca dei bambini e dei ragazzi spesso si sente questa frase. Dobbiamo scoprire il perch� siamo 
arrivati a questo punto. L’elemento comune � sempre il fatto che facciamo troppe cose o che ne abbiamo troppe e 
non diamo ad esse delle priorit�.
Un bambino riempito di troppi giocattoli diventa sovraccaricato dai troppi stimoli che ha intorno a s� e quando si 
trova col problema di dover scegliere un gioco � bloccato perch� li vorrebbe tutti contemporaneamente, oppure 
passa da uno all’altro in maniera molto caotica e ansiosa. 
Il troppo provoca “stress,” una parola che fino a qualche decennio fa non esisteva e non conosceva nessuno. La 
cosa peggiore per i credenti � dire di non aver tempo per stare con Dio, per l’Eucaristia, per leggere la Bibbia e per 
pregare. Purtroppo il non avere avuto tempo non sar� una ragione valida davanti a Dio, perch� paradossalmente 
per tante altre realt�, spesso superflue o anche dannose, il tempo lo troviamo ed ecco subito smascherata la nostra 
incoerenza nel fare le nostre scelte.

Chi ha mai sentito due fidanzati, che abitando a poca distanza, si dicono sempre: “Non ho proprio il tempo, quindi 
non ci vediamo.” Se questa situazione dovesse andare avanti, alla fine il rapporto si spaccherebbe di sicuro. � inu-
tile dire a Dio “vorrei incontrarti, ma non posso,” quando il suo Spirito � a un millimetro da noi e possiamo comu-
nicarci in qualsiasi momento della giornata. Un rapporto si consolida frequentandosi. Se non troviamo tempo per 
la preghiera profonda, forse non ne abbiamo capito la potenza?
Evidentemente non abbiamo preso Dio sul serio. Ci lasciamo ingannare troppo dal diavolo che come dice la parola 
� il divisore per eccellenza, colui che lavora per separarci da Dio. E’ ora di “Fermarci, guardare fuori e dentro di 
noi, ascoltare la voce di Dio” e aggiungerei: DECIDERE. San Paolo ci ripete: “Ecco ora il momento favorevole, 
ecco ora il giorno della salvezza!” (2Cor 6, 2) La vita � il tempo delle scelte, delle decisioni, delle priorit�: “non 
potete servire a Dio e a mammona" (Lc 16, 10-13)

Frequentare Dio non cambia lui, ma noi, � lui che si mette a disposizione per permetterci di acquisire il bene supre-
mo che nessun’altro, da nessun’altra parte potr� mai darci, ovvero: Dio stesso, la Sua pace, la Sua Grazia, la Vita 
Eterna. Anche i demoni credono all’esistenza di Dio, ma non lo vogliono certo dentro di s�. Cerchiamo di non far-
lo anche noi cadendo nella trappola di non avere fissato le nostre priorit�.
Se la vita eterna � il nostro obiettivo, allora � pi� importante di tutto quello che facciamo e abbiamo qui. Perci� 
cercheremo di rinunciare a degli impegni per stare soli con lui, o trovare un nuovo equilibrio per non lasciare che i 
veri valori siano persi a causa della mancanza di tempo. Se diciamo di non aver tempo e poi lo troviamo per stare 
davanti alla televisione, chiacchiere, fare sport, vacanze…, � meglio che riflettiamo sull’enorme inganno che stia-
mo subendo. Una preghiera di ascolto con la Bibbia aperta davanti a noi � in grado di educarci, cambiarci e rigene-
rarci nella maniera pi� perfetta possibile. Lasciamoci interrogare e riflettiamo sulla nostra vita per non farci travol-
gere e perdere cos� l’essenziale :

Mi chiamate...

Mi chiamate IL REDENTORE e non vi fate redimere. Mi chiamate LA LUCE e non mi vedete.
Mi chiamate LA VIA e non mi seguite. Mi chiamate LA VITA e non mi desiderate.

Mi chiamate IL SIGNORE e non mi servite.
Mi chiamate LA SAPIENZAe non mi interrogate. Mi chiamate IL MAESTRO e non mi credete.

Mi chiamate ONNIPOTENTE e non vi fidate di ME.

Se un dì non vi riconosco non vi meravigliate! (Iscrizione nel Duomo di Lubecca)

VISITANDO LE FAMIGLIE

Quante storie di fede!   Ne ricordo due in particolare.
Il ricordo di una Mamma che andava al proprio paese in visita ai malati agonizzanti e li aiutava a pregare, suggeren-

do le parole che Ges� aveva detto sulla croce. Ne ricordo alcune: ’Oggi sarai con me in Paradiso’; ’Padre, perdona loro, 
perch� non sanno quello che fanno’;  ‘Dio mio, Dio mio perch� mi hai abbandonato?’;  ‘Padre, nelle tue mani affido il mio 
spirito’.  A seconda della situazione del malato ne suggeriva una! Non aveva fatto nessuna scuola, ma il ripetere quelle 
ultime parole di Ges� agli altri aveva dato a lei una sapienza che viene dall’Alto! Pregare con le parole di Ges�, morente 
sulla croce, donava all’agonizzante la forza della Sua Presenza. Mettersi cos� accanto a chi sta passando all’eternit�, 
pregando con lui, � dargli davvero una Parola di Luce, che non viene da noi, una vera Mano, che � la Sua, perch� non si 
senta solo in questo momento drammatico e decisivo della propria vita. Un servizio di alto valore umano quello di dare 
speranza ad un morente facendogli incontrare dal vivo Ges�!

Una Signora mi confidava con entusiasmo la forza e la potenza  della preghiera. Quando era giovane preg� a lungo 
perch� un ragazzo potesse diventare il suo sposo, se questo era un bene per lei. Un prete li accompagnava e li guidava 
nella loro amicizia. Il Signore chiam� il giovane alla vita missionaria. Prima di lasciarla le disse: ‘Non me ne vado perch� 
ho incontrato un’altra, ma perch� mi ha scelto il Signore’.  Davvero, come dice il Vangelo, chi prega ottiene sempre, oltre 
l’atteso, l’insperato!

BENTORNATO DON ANDREA!!!
Tornato a Genova, dopo un anno di ritiro, il Vescovo gli ha affidato la giovent� nel Vicariato di Pontedecimo. Ancor 

oggi a nome dei parrocchiani di Molassana ci sentiamo di ringraziare il Signore per i frutti della sua presenza tra noi, so-
prattutto tra i ragazzi e gli anziani, le fasce pi� bisognose di attenzione, a cui don Andrea dava tempo ed energie del suo 
ministero.

INGRESSO NUOVO PARROCO ALL’ASSUNTA — Sabato 10 aprile alle ore 16. 
Con l’arrivo del nuovo Parroco - Don Stefano - la Parrocchia dell’Assunta ha il dono della Celebrazione Eucaristica 

tutti i giorni feriali alle ore 8,30 escluso il Sabato alle 17,00. La nostra gratitudine a Maria SS.ma che non lascia mai man-
care ai suoi dilettissimi figli il Pane Vero: G E S U‘ !

ATTIVITA’ CENTRO ARCHIMEDE
Da Settembre scorso � ripartito qui a San Rocco il nostro doposcuola e l’attivit� calcistica legata a questo Centro. Stiamo arrivando al primo quinquennio 

di questa attivit�. Non nascondiamo le difficolt� del cammino percorso. Vorremmo ringraziare il Signore per averci dato l’opportunit� di questo servizio e rico-
noscenza alle persone che in questi anni l’hanno sostenuto, soprattutto alla Parrocchia dell’Assunta che ha ospitato questo servizio nelle sue strutture parroc-
chiali.  

NATALE CON L’ A.C.
Il 19 Dicembre scorso abbiamo vissuto un forte momento di ‘famiglia parrocchiale’. L’occasione natalizia � stato lo spazio dove grandi e piccoli hanno 

condiviso la gioia dello stare insieme ricordando Ges�, che � nato per noi. Tutto questo grazie all’Azione Cattolica che da sempre anima in Parrocchia la pa-
storale ordinaria, contribuendo con la sua GENEROSA opera alla formazione giovanile. Questo ci sembra vincente per un serio lavoro parrocchiale: investire 
sui giovani, perch� sono loro il nostro futuro!

QUANTA CARITA’ SOMMERSA!
Uso appositamente questo aggettivo, non solo perch� i locali dove operiamo le attivit� caritative ed assistenziali si trovano ‘sotto’ la chiesa, ma perch� 

la qualit� della carit� � data dall’essere discreta e nascosta. Sono quattro gli ambiti di svolgimento attraverso proprie associazioni, principalmente sostenute 
dal volontariato: il Centro d’Ascolto Vicariale, il Consultorio (CIF), l’Assistenza alla Domiciliarit� (servizio principalmente rivolto agli anziani) e le ACLI. Qui di 
seguito ricordiamo alcune novit�: il Centro d’Ascolto ha due giorni in pi� al mese per la distribuzione degli indumenti e il Consultorio ha aggiunto il Venerd� con 
una tirocinante dietista come terzo giorno settimanale d’ascolto. Quanto è grande il Signore nel moltiplicare le forze dei suoi figli che a Lui si affidano!

TRASFERIMENTO SEDE CENTRO VICARIALE D’ASCOLTO
Ci prepariamo a una bella novit�. Il Centro d’Ascolto verr� presto trasferito nei nuovi locali dell’ASL (ex Istituto Doria), con le sue preziose strutture a 

servizio di tutti i cittadini. Anche la carit� ‘vicariale’ sar� l� di casa. Cambiano i tempi, ma quale grazia poter servire i fratelli per amore di Ges�, 
nell’ASCOLTARLI nei loro bisogni fondamentali di PANE, CASA, LAVORO. Per la nostra parrocchia trasferimento non significher� sospensione del servizio ai 
poveri. Vedremo di attrezzarci diversamente per soccorrere coloro che hanno bisogno. Che sia la volta buona che la carit� non rimanga compito di alcuni 
soltanto, ma di tutti. La presenza da pi� di dieci anni del Centro d’Ascolto Vicariale in parrocchia ci ha insegnato uno stile che, GRAZIE  A  DIO che CI PARLA  
NEI  FATTI  ATTRAVERSO  LE  S U E  P A R O L E , NON  DIMENTICHEREMO. 

Venerdi 19 Marzo, SOLENNITA’ di SAN GIUSEPPE, verr� benedetta la nuova struttura dell’ASL .

*       *       *       *       *       *       *       *       *       *       *       *       *       *       *       *    *       *       *       *       *       *       *       *       *       *       *       *       *            

La Corale “Cantate Domino” 
cerca VOCI FEMMINILI per il proprio organico 
Info: Dir. M� Massimo Di Francisca 349.32.55.209

Statua del Divino Amore titolare 
della Chiesa di San Rocco
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Servizi Parrocchiali e non

La vostra voce…: Simone

Scrivici: E-mail  sanroccomolassana@virgilio.it

Vi segnaliamo gli attuali servizi offerti dalle Parrocchie alle comunit� presso i locali parrocchiali 
di San Rocco. Per ulteriori informazioni ed appuntamenti: 

Tel. O1O-8362332 E-mail: sanroccomolassana@virgilio.it

* Consultorio familiare CIF:   Servizio GRATUITO per problemi familiari (specialisti legali e sa-
nitari) MAR 15.00 -18.00 / GIO 9,30 -12,3O / VEN 15.00 -18.00 presso sala 1� piano P.A.M. 

Appuntamenti  tel. 010/8352743 o 338/8408141

* Centro Ascolto Vicariale :   distribuzione viveri: MAR 9.00 -12.00 e MER 15.00 -18.00          
distribuzione vestiario: 2° GIO 9.00 -11.00 e 4° GIO 15.00 -17.00       

per versamenti: B.ca Carige Ag.28 c/c 1789680

* ACLI:  1� e 3� LUNEDI’ del mese ore 9.30 -11.00  

* Assistenza domiciliarit�: MER 15.00 -17.00 e VEN 11.00 -13.00 (assistente sociale)

* Gruppo Missionario Cucito: LUN 14,30 presso S. Rocco

* Villa S. Caterina in Pino Sottano: assist.za diurna anziani LUN-VEN 8.00-16.00  010.8361087

* ACAT (Associazione Club Alcolisti in Trattamento): MER 17,30 -19.00 presso S. Rocco

Ciao a tutti, sono Simone, ho 29 anni e sono seminarista da Settembre del 2007. Sono anche di questa parrocchia e il Signore Sabato 20 e 
Domenica 21 Febbraio mi ha fatto la grazia di potermi presentare alla comunit� tramite l’iniziativa delle giornate pro-Seminario. � stata una 
grande gioia trovare una comunit� molto accogliente e disponibile nei miei riguardi. La mia storia � gi� stata raccontata durante le varie Messe 
di quei giorni, ma la riproporr� brevemente, un po’ perch� mi � stato chiesto e un po’ per quelli che non c’erano. Dicevo che io non provengo 
da una famiglia n� molto praticante n� molto simpatizzante dei preti (!), anche se devo dire che ad ogni modo i miei genitori mi hanno voluto e 
fatto in modo che ricevessi i sacramenti dell’iniziazione cristiana (Battesimo, Comunione e Cresima), andassi ai lupetti e frequentassi la religio-
ne a scuola. E sicuramente non � poco: in quelle esperienze il messaggio e la persona di Cristo sono passati e arrivati fino a me. Ma la svolta 
c’� stata dopo la maturit�: durante un campo estivo, che aveva come tema la vocazione in generale, rimasi colpito da una frase: “Siamo sem-
pre pronti a pregare per la vocazione degli altri, che altri seguano Ges�, ma mai nessuno che dica: �Signore se hai bisogno, prendi me�”. E in 
effetti, un po’ per gioco un po’ per curiosit�, ho cominciato a pregare cos�: �Signore se hai bisogno, prendi me�. Il problema � che questa pre-
ghiera… funziona “maledettamente”! In effetti Ges� se vede un’ anima disponibile non ci pensa due volte a “chiamarla”. Ma c’era un grosso 
problema: all’epoca io ero felicemente fidanzato con una ragazza molto brava! E, ahim�, seppure le volessi un gran bene, il Signore mi chia-
mava e mi voleva totalmente con grande insistenza e io non sapevo come decidermi. In pi� iniziarono i contrasti con i miei genitori, i quali non 
erano per niente d’accordo con questo mio progetto di vita. Mio e di Ges�, e dal canto loro mi hanno proposto di prendere una laurea prima di 
decidere di entrare in Seminario, forse per mettere alla prova la mia perseveranza, ma anche – diciamolo- con la speranza che “io cambiassi 
idea”. Se fosse stata un’idea mia, magari l’avrei cambiata, non avendo di mio una gran forza di volont� ed essendo una persona abbastanza 
insicura. Ma se � volont� di Dio andr� avanti, costi quel che costi. 
Devo dire per� che in tutti questi anni la mia perseveranza � stata aiutata dalla presenza e dalla vicinanza di non pochi sacerdoti a cui mi rivol-
gevo per confessarmi, per sfogarmi e consigliarmi nei momenti difficili e questo mi ha permesso di approfondire e scoprire sempre di pi� 
l’importanza e la figura del prete. Per cui vi invito: andate dai vostri sacerdoti in ogni difficolt� e sosteneteli. 
Per tornare a me, alla fine nel 2007 riesco a prendere la laurea e a quel punto i patti erano chiari: potevo decidere del mio futuro. A quel punto 
vedendo la mia determinazione a continuare sulla strada di Ges�, anche i miei si sono “arresi” e ora sono in Seminario da un anno e mezzo. 
A questo punto mi rivolgo a voi come mi sono rivolto a quelli che erano in chiesa. A voi genitori dico: non abbiate paura di scoprire che qual-
che vostro figlio possa avere una vocazione diversa da quella del matrimonio. Vi assicuro che ora mia mamma e mio pap� sono contenti per 
me, perch� mi vedono felice e la cosa pi� straordinaria � che si sono anche avvicinati alla Chiesa. E a voi piccoli e a voi giovani dico: non 
abbiate paura nello scoprire che Dio vi chiama ad una vocazione diversa da quella del matrimonio. Certo a volte pu� sembrare che il Signore 
pretenda tanto da noi (a me ha chiesto di lasciare la mia ragazza, di cambiare certi stili di vita in me profondamente radicati), ma se da un lato 
il Signore toglie, dall’altro restituisce cento volte tanto. Perch� in questo consiste la vera felicit�: nel fare la volont� di Dio. Ve lo posso assicu-
rare. � la strada della vera pace! 
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CO MU NIT A’  PARR O CCHIALI :  
S .  GIACO MO  M.  — S.  PIET RO  AP.  PINO  — S.  R O CCO

S. Giacomo M.
Via S. Giacomo di Molassana, 26 

Messa festiva:  10.00
S. Pietro Ap. di Pino  

Via alla Chiesa di Pino, 28 
Messe:  Venerd�  15.00 — festiva:  10.00

S. Rocco  
Via S. Rocco di Molassana ,28  

Tel. 010-8362332 
E-mail: sanroccomolassana@virgilio.it

Lodi:  8.30 — Messa feriale:  9.00
Messa prefestiva:  18.00

Messe festive:  9.00 — 11.15 — 18.00

Don Marco Rapetti:     340 2963001
Don Giorgio Ghio:       347 0701837
Don Pietro Shang:      338 9276167

PRIME COMUNIONI 

S. Rocco 23 Maggio ore 11.00
S. Rocco 6 Giugno ore 11.00
S. Pietro Ap.  Pino 30 Maggio ore 10.00

Ritiro Prime Comunioni  
Sabato 8 Maggio 2010

Per i nostri bambini e ragazzi:

Centro Archimede:
Doposcuola, calcio e altre attivit�:  

da LUN a VEN 14,30-19.00 
TEL.O1O-838.91.35

ACR Azione Cattolica Ragazzi:
tutti  i SABATI 14,30-16,30 

in S. Rocco (et� 8-11 e 12-14)

Giovanissimi A. C.:
Marted� ore 21.00

Scout Genova XX:
Cappelletta dell’Olmo VEN 18,30-20.00
Lupetti VEN 18,30-20.00 →(S. M. Assunta)

Info lupetti 3497752924, info Reparto 3405865420

APPUNTAMENTI RICORRENTI
S. Rocco:

 Lodi tutti i giorni ore 8.30 
 Confessioni tutti i Lunedì ore 9.30 - 12.00
 Adorazione Eucaristica ore 9.30 - 12.00

tutti LUN- tutti VEN- tutti 1� GIO del mese
 Gruppo Preghiera “Padre Pio” GIO ore 16,30 
 1� VEN: S. Pietro Ap. di Pino S. Messa  21.00
 1� SAB: Pellegrinaggio diocesano alla Guardia

(info 338.190.75.95)

Appuntamenti liturgici Santa Pasqua
 Celebrazione Penitenziale: Guardia Bavari 20/3  15,30
 Benedizione delle Palme: mezz’ora prima della Messa
 VIA CRUCIS VICARIALE: dalla Doria a Prato 2/4  20,30
 Sabato Santo: Confessioni tutto il giorno a S. Rocco

Triduo Pasquale

Gio. 1 Aprile ore 17.00 in S. Giacomo M.

ore 18.00 in S. Rocco e S. Pietro Ap. di Pino

Ven. 2 Aprile ore 17.00 in S. Giacomo M.

ore 18.00 in S. Rocco e S. Pietro Ap. di Pino

Veglia Pasquale:

Sab. 3 Aprile ore 21.00 in S. Giacomo M.

ore 21.30 in S. Rocco e S. Pietro Ap. di Pino

Confessore disponibile un’ora prima delle funzioni

 Primo Maggio a Rezzoaglio
presso la nostra casa parrocchiale

 Raduno annuale Confraternite
Domenica 2 maggio a Massa

Il nuovo sito Internet:

sanroccomolassana.net


