	per condire
	insalata

bacon 

& uova
	insalata di

fagioli
	insalata alla

giardiniera
	insalata di

pollo al sesamo
	insalata di

tonno & fagioli



	1: 

sbattere
	½ cup basic dressing

½ cup maionese

2 cucchiai ketchup
	¼ cup basic dressing

2 cucchiai barbecue sauce (in bottiglia)

1 cucchiaino semi di cumino


	¼ cup basic dressing

¼ cup maionese

¼ cup cetrioli sottaceto
	½ cup basic dressing

2 cucchiai salsa di soia

1 cucchiaio olio di sesamo scuro
	⅓ cup basic dressing

½ cucchiaino  di basilico secco

½ cucchiaino di pepe macinato

	2: aggiungere
	4 strisce tritate di  bacon cotto

4 uova sode a fette
	1 can (16 oz)  fagioli cotti al forno
	2 cups fagiolini

4 oz cheddar cheese, sbriciolato


	2 cup pollo cotto  sbriciolato
	1 can (6 oz) tonno

1 can (19 oz) fagioli bianchi

	3: 

mescolare

insieme
	1 ½ cups sedano tritato

1 cup ravanello tritato

½ cup cipolla affettata
	1 conf. pomodori ciliegia, tagliati a meta`

1 can (15 oz) mais scolato

1 ½ cups  zucchini crudi tritati

½ cup cipolla tritata
	3 cups fiori di broccoli

1 cup carote tritate

½ cup cipolla rossa tritata
	4 cups cavolo rosso a fette

2 cups cetriolo affettato

½ cup cipolla verde affettata
	3 cups pomodori a fette

1 ½ cups strisce di peperone verde

½ cup cipolla affettata sottilmente

	4: servire con

	English muffins tostati
	Tortilla chips
	Pane di segale tostato
	Torta di riso
	Pane italiano



Basic Dressing





1 ½ cups canola oil


2/3 cup olio d’oliva


1 ½ cups aceto di mele


3 cucchiai di mostarda Dijon


4 cucchiaini di sale


2 cucchiaini di aglio tritato


½ cucchiaino  zucchero





Mescola tutto e refrigera. Shakera prima di usare.








