ISTITUTO PROFESSIONALE DI STATO PER I SERVIZI ALBERGHIERI E DELLA RISTORAZIONE"P.ARTUSI"  - RIOLO TERME - RAVENNA

VERBALE RIUNIONE PER MATERIE

                            


EDUCAZIONE FISICA

Oggi _____________________alle ore_________, presso la sede dell’IPSSAR di Riolo T. si sono riuniti gli insegnanti di educazione fisica dell’Istituto: ________________________________. per discutere i seguenti punti all’odg:

1 -
definizione di conoscenze, competenze, abilità, per l’ A.S 2003/04 in relazione al POF.

2 -
definizione dei criteri comuni di valutazione.

Per quanto riguarda il punto 1 vengono definiti quattro grandi obiettivi comuni:

1. Sviluppo delle qualità motorie e coordinative.

2. Affinamento e rielaborazione degli schemi motori.

3. Conoscenza e pratica delle attività e discipline sportive.

4. Conoscenza del corpo umano ed educazione alla salute.

In relazione al 1° argomento si definisce quanto segue:

Conoscenze: conoscere le modalità di sviluppo delle qualità fisiche e gli esercizi più comuni per svilupparle.

Competenze: essere in grado di organizzare autonomamente esercitazioni, giochi, attività per lo sviluppo delle capacità fisiche.

Abilità: raggiungere un sufficiente livello delle qualità fisiche in relazione all’età e alle capacità personali.

In relazione al 2° argomento si definisce quanto segue:

Conoscenze: conoscenza e percezione della propria corporeità in relazione all’età e al momento evolutivo.

Competenze. Adeguato sviluppo psico motorio, esercitazioni di coordinazione segmentarla, percezione spazio temporale.

Abilità: uso appropriato della propria corporeità riferito a contesti quotidiani normali ( espressività lavoro ) e sportivi.

In relazione al 3° argomento si definisce quanto segue:

Conoscenze: verranno individuati, come da programmi ministeriali, almeno due discipline sportive di gruppo e due individuali che saranno studiate e praticate.

Competenze: conoscenze di regole, modalità e aspetti delle discipline sportive.

Abilità: saper praticare,nei vari ruoli e situazioni di gioco le discipline approfondite, contestualmente alle capacità fisiche ed all’età degli alunni.

In relazione al 4° argomento si definisce quanto segue:

Conoscenze: nozioni di anatomia e fisiologia del corpo umano. Norme di primo soccorso. Norme igienico sanitarie.

Competenze: avere gli strumenti per definire e realizzare uno stile di vita armonico, equilibrato ed igienicamente corretto.

La scansione e suddivisione degli argomenti per l’anno in corso sarà demandata alla programmazione annuale dei rispettivi insegnanti.

CRITERI DI VALUTAZIONE

Verranno utilizzati per quanto possibile test valutativi codificati per una valutazione il più possibile oggettiva del lavoro fatto. L’osservazione costante da parte degli insegnanti dei progressi compiuti dagli alunni riguardo alla loro corporeità ed al loro grado di interesse, partecipazione, comportamento, collaborazione ed autonomia operativa, sarà un momento fondamentale per la valutazione dell’alunno.

ATTIVITA’ EXTRA CURRICULARI

Si propone di aderire ai campionati studenteschi e partecipare con le seguenti discipline: corsa campestre, pallavolo, calcio, calcetto, ed eventualmente effettuare mini tornei sportivi interni fra le classi dell’istituto, come previsto dal POF.

La riunione termina alle ore______________________

Il segretario prof:__________________________________________________

