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81 La ruota e la verticale sono elementi della ginnastica artistica maschile e femminile.

· Vero

· Falso

82 I muscoli, anche a riposo mantengono sempre uno stato di contrazione detto tono muscolare, ciò permette al muscolo di contrarsi subito dopo aver ricevuto lo stimolo nervoso.

· Vero

· Falso

83 I tendini sono molto resistenti e costituiti da tessuto fibroso non elastico e collegano il muscolo all’osso.

· Vero 

· Falso

84 I legamenti hanno la funzione di tenere saldamente legati due segmenti ossei nelle articolazioni e di impedire che avvengano lussazioni.

· Vero 

· Falso

85 La molecola che fornisce l’energia muscolare si chiama ATP (adesintrifosfato) , e può essere resintetizzata attraverso un meccanismo aerobico o anaerobico di scissione prima degli zuccheri poi grassi e proteine.

· Vero

· Falso

86 Le vie respiratorie superiori comprendono il naso, la faringe, quelle inferiori la laringe, la trachea, i bronchi, i polmoni, i ventricoli.

· Vero

· Falso

87 Il cuore è un organo muscolare cavo che mette in movimento tutta la massa sanguigna incanalandola in arterie, 

capillari, vene.

· Vero

· Falso

88 Il sangue od il plasma sono la stessa cosa.

· Vero

· Falso 

89
Si definisce sistema nervoso  periferico quella parte di tessuti formati da cellule nervose contenuti e protetti dalla scatola cranica e dal canale vertebrale. Esso si divide in encefalo e midollo spinale.

· Vero

· Falso

89/bis     La contrazione muscolare isometrica si esprime con l’accorciamento delle fibre muscolari e uno spostamento 

              dei settori ossei sui quali quei muscoli si attaccano.

· Vero

· Falso

90
I muscoli lisci a differenza dei muscoli scheletrici sono anche chiamati involontari (pareti degli apparati digerente.)

· Vero

· Falso
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91
 La colonna vertebrale è costituita da 7 vertebre cervicali, 12 dorsali, 5 lombari, 5 sacrali (fuse), 4/5 cocigee (fuse).

· Vero

· Falso

92
Il liquido sinoviale occupa le cavità articolari se svolge funzione di lubrificazione delle stesse.

· Vero

· Falso

93
L’arto inferiore è costituito dalle seguenti parti ossee: femore, rotula, tibia , perone, tarso, metacarpo, dita.

· Vero

· Falso

94
I menischi sono dei piccoli dischetti di tessuto cartilagineo che servono a separare le parti terminali delle ossa 
nelle articolazioni.

· Vero

· Falso

95
La pressione sanguigna è detta anche pressione arteriosa.

· Vero

· Falso

96
La frequenza cardiaca è il numero delle contrazioni del cuore in un ora e varia a seconda dell’intensità dello sforzo.

· Vero

· Falso

97
Le qualità motorie di base  sono: resistenza, forza, velocità o rapidità, mobilità, equilibrio, coordinazione.

· Vero

· Falso

98
Gli schemi motori (di base o complessi)  comprendono un insieme ed unione di movimenti  in rapporto con  lo spazio e gli oggetti del mondo esterno e si sviluppano e affinano seguendo i vari processi di crescita.

· Vero

· Falso

99
Il terzo principio di Godin è quello delle “asimmetrie” degli arti.

· Vero

· Falso

100
Esistono forme di movimento espressivo, gestualità, linguaggio del corpo.

· Vero

· Falso
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