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23 Che cosa è l'equilibrio:

· A
la capacità di mantenere una posizione corretta del corpo nello spazio

· B
la possibilità di non farsi male

24 Che cosa è una articolazione:

· A
un muscolo molto potente

· B
una zona di incontro tra due ossa

25 Qual'è il centro nervoso che controlla l'equilibrio.

· A
corteccia

· B
cervelletto

26 Che cosa è il baricentro:

· A
una parte dell'arto superiore

· B
il punto del corpo dove si concentra tutto il suo peso

27 Che cosa è una contusione:

· A
una lesione dovuta a un colpo violento

· B
senso di nausea

28 Che cosa è uno strappo muscolare:

· A
una ipertrofia del muscolo

· B
la lacerazione di alcune fibre muscolari

29 Quando avviene un crampo muscolare:

· A
quando il muscolo risulta rigido, dolente e contratto per troppa fatica

· B
quando vi è perdita di coscienza

30 Nelle contusioni, distorsioni, stiramenti muscolari, si interviene:

· A
con applicazioni fredde sulla zona colpita e riposo

· B
con applicazioni calde e riposo

· C
con impacchi freddi sulla fronte
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31 Il sangue che ritorna al cuore è ricco di anidride carbonica.

· Vero

· Falso

32 Bradicardia vuole dire che il ritmo cardiaco accelera.

· Vero

· Falso

33 La frequenza cardiaca  è buon indice dello sforzo cardiaco.

· Vero

· Falso

34 Il metodo "Piramidale" è un tipo di allenamento per la resistenza.

· Vero

· Falso

35 La fase di riscaldamento deve essere molto curata prima degli allenamenti alla velocità.

· Vero

· Falso

36 La corsa prolungata a medio ritmo serve a migliorare la resistenza generale.

· Vero 

· Falso

