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1 L’arto superiore è costituito da 4 parti ben distinte ( spalla, braccio, avambraccio, mano. ). ELENCA IN ORDINE LE OSSA DELL’ARTO SUPERIORE.
 Spalla --------- clavicola - scapola

___________________________________________________________________________________________________________

braccio -------- omero

___________________________________________________________________________________________________________

avambraccio --------- ulna - radio 

___________________________________________________________________________________________________________

mano  ----------------  carpo – metacarpo - dita

___________________________________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________________________________

2 Come si possono classificare i movimenti

Movimenti riflessi ……. Gesti istintivi ( in risposta a stimoli potenzialmente dolorosi, ad es. la  mano che si ritrae dal calore del fuoco ) l’ordine della contrazione parte non dal cervello ma direttamente dal midollo spinale che in tal modo esegue l’azione in un tempo minore.

___________________________________________________________________________________________________________

movimenti volontari………sono quelli che l’individuo esegue dopo averli “pensati” o meglio dopo che egli si è creata una “immagine mentale “ del movimento stesso.  Questi sono i movimenti più lenti, ma sono in ogni caso quelli che permettono di apprendere gesti nuovi o di modificare azioni già apprese.

___________________________________________________________________________________________________________

movimenti automatici ……….. sono gesti volontari ripetuti cosi tante volte che non occorre più  “ pensarli “ attentamente e si possono eseguire molto più facilmente, ad es. i movimenti per guidare una automobile da parte di un automobilista esperto oppure gli automatismi del gesto tecnico di un qualsiasi sport.

___________________________________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________________________________

