CORSO PER TECNICO DI BASE
2006 — 2007

Provincia di Rimini

Ico Formatore: Davide Sartini
davide.sartini@alice.it

ebalice.it/davide.sartini

I di: Simona Conti
lice.it


mailto:davide.sartini@alice.it
http://www.webalice.it/davide.sartini







Non e solo questione di
competenza

nizzare la propria attivita

enendo conto delle grandi
Inevitabilmente esistono tra
I, ma unici



| compiti e le responsabilita dell’istruttore

e Assicurare l'integrita fisica e la sicurezza

e (estire e controllare i carichi nella preparazione
(eventualmente in accordo con il Preparatore Fisico)

e Sviluppare e Riequilibrare le caratteristiche motorie
Sviluppare un interesse a lungo termine per lo sport
Sviluppare una documentazione sulle attivita condotte

rganizzare le attivita in modo efficace e adeguato ai
| e al contesto operativo

ompetenze interdisciplinari:
iIche



Competenze psico—pedagogiche
e saper MOTIVARE

saper COMUNICARE

OGRAMMARE



Competenze metodologico—didattiche

oscenza del modello di prestazione

delle capacita motorie

Incipi del carico fisico



Competenze tecniche dell’allenatore

scenza dei regolamenti di gioco

ella tecnica del fondamentali

iIche e delle strategie



Cosa ne pensano | ragazzi.......

L allenatore dovrebbe arrabbiarsi ed
uriare di meno aurante le gare, dare
mportanza anche al divertimento e non
al risultato ed alla vittoria,
jare e sostenere gl
In caso aj errore.
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