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L'ORGANIZZAZI1ONE
DEGLI
ALLENAMENTI






e Non deve essere lunga, la durata ottimale e sotto i 90minuti
-bisogna essere organizzati
-renderlo divertente
-creare situazioni reali di gioco




e |niziare I'allenamento dicendo su cosa si lavora
niente sorprese

lare il programma scritti appeso sempre visibile

di quattro argomenti per allenamento




» Pensare al movimenti prima della partita e non durante
-In allenamento mentre si esegue Il movimento specifico
-mentalmente prima di una partita



e |niziare I'allenamento sempre

nello posto del campo
-sempre lo stesso posto per

le spiegazioni

s Einire I'allenamento sempre
ello stesso posto del campo



e Fissare gli obbiettivi individuali per ogni giocatore
-possono essere gli stessi per tutti
-possono essere diversi da giocatore a giocatore
‘ gli obbiettivi di squadra
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