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«COME TIRANO SIA GLI INTERNI CHE GLI ESTERNI
-velocita e rapidita nel movimento
-la forza del braccio
-la precisione
o| E CARATTERISTICHE DEL RICEVITORE
-|la velocita di rilascio

-l braccio

-la. precisione
-posIzione

sCOME SIFMUOV LANCIATORE DALLA POSIZIONE FISSA
=Entre si scalda prima della parti

=Stalerinrattesa per I primo pick off



-partenza dal box di battuta
-battuta sugli interni

-dove e come toccare la base
-pattuta in campo esterno
-traiettoria della corsa
-come toccare la base

et




-bisogna subito sapere

-quanti eliminati

-guale e il punteggio

-chi ha la palla in quel momento

-prendere i segnali sulla base

-prendere il vantaggio

[aggio primario
-Vantaggio secondario

-COmME rientrare sul vantaggio prlmarlo e secondario

|| [9ASS0O) INcrociato

-pIvoet col destro, passo col sinistro
=fManere; Passi
=gl (L) o)zl el

=Jel geinitfrel el Vo) o)



-prendere il vantaggio
-primario e secondario

guando correre in terza su una
palla battuta a terra

-Come comportarsi su una battuta
all volo In campo esterno

-nella zona centro sinistra

el campo

-nella zona destra del
calnpo



-conoscere la posizione
degli interni e degli esterni
-conoscere la situazione di
gloco

-come prendere Il vantaggio

2 come rientrare




-scivolata a gamba piegata
-utilizza per ottenere un veloce rialzo
-Incomincia a circa tre metri dalla base
-entrambi 1 piedi lasciano il terreno allo stesso tempo
-la gamba destra si estende dritta verso la base
a gamba sinistra si piega sotto quella destra







