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Ardmay House  International Summer School

Ardmay  House  International  Summer  School  offre  agli  studenti  di  ogni  parte  del  mondo  la 
possibilità di imparare l’inglese in un ambiente sicuro, dinamico, sano e divertente. A soli 35 Km da 
Glasgow, questa bellissima scuola si trova ai piedi del Cobbler, una delle più rinomate montagne 
scozzesi,  e  delle  maestose Arrochar  Alps.  In  epoca vittoriana alloggio  per  pescatori,  costruita 
intorno al 1850, Ardmay House è stata completamente ristrutturata, continuando però a mantenere 
le sue caratteristiche originali.  Ogni settimana, oltre alle 15 ore di lezioni di inglese, gli studenti 
hanno l’opportunità di esplorare la meravigliosa campagna scozzese e di vivere esperienze ed 
avventure mai provate prima, durante le quali hanno infinite possibilità di utilizzare la lingua inglese 
in situazioni reali durante le attività e le escursioni settimanali.

Dove si trova la scuola

Ardmay House International Summer School si trova sulla bellissima spiaggia di Loch Long nella 
costa occidentale della Scozia. Nonostante l’ambiente rurale in cui è collocata,  la scuola  è a 
meno di  un’ora di  macchina da Glasgow,  la  capitale scozzese della  cultura.  Ardmay House è 
circondata da un ampio terreno ed ha una spiaggia privata  da cui si può ammirare lo splendido 
scenario di Loch Long e delle montagne circostanti. Ardmay House si trova ai margini del villaggio 
di Arrochar, nel cuore del Loch Lomond and the Trossachs National Park, il primo parco nazionale 
scozzese.



Alloggi ed attrezzature

Ardmay House ha una lunga esperienza nell’ospitare studenti dagli 8 ai 16 anni ed è situata in un 
luogo particolarmente adatto a questo gruppo di età. Gli studenti dormono in stanze spaziose (con 
letti  a  castello),  ognuno  delle  quali  ha  il  nome  di  una  delle  meravigliose  isole  della  costa 
occidentale scozzese. Le stanze possono ospitare 4, 6 o 8 studenti della stessa età. Ci sono due 
ali distinte per i ragazzi e per le ragazze, ognuna delle quali è dotata di toilets e docce proprie.
Ci sono inoltre stanze, toilets e docce separate per lo staff in servizio, nelle due ali della casa, 24 
ore su 24. All’interno di Ardmay House c’è un’atmosfera rilassata e familiare in cui gli studenti si 
sentono felici, curati e al sicuro in ogni momento della giornata. Le attrezzature di Ardmay House 
includono: sala da pranzo; una spaziosa sala comune; lavanderia; aule ben attrezzate; spiaggia 
privata; area computer; attrezzature per tutte le attività in programma.

Orario settimanale
Questo è un esempio di orario di una normale settimana alla Ardmay House International Summer 
School:

 



Lezioni di Lingua Inglese (15 ore la settimana)

Le lezioni di inglese si svolgono in piccoli gruppi-classe (massimo 12 studenti). Gli insegnanti sono 
altamente qualificati  ed esperti  nell’insegnamento dell’Inglese a bambini  e ragazzi  stranieri.  Le 
lezioni sono principalmente finalizzate al rafforzamento delle abilità comunicative e allo sviluppo 
della  capacità di usare la lingua in modo disinvolto e sicuro. Vengono usate moderne tecniche di  
insegnamento  per  motivare  e  incoraggiare  gli  studenti.  All’inizio  del  corso  gli  studenti  sono 
sottoposti ad un test per accertarne il livello, poi sono assegnati alle varie classi a seconda del  
livello e dell’età. La preparazione per le gite e le escursioni  è parte integrante delle lezioni di 
inglese in  modo tale che gli  studenti  abbiano informazioni  sui  luoghi  che visiteranno,  possano 
preparare quesiti da chiedere durante il viaggio ed acquisire elementi linguistico-lessicali utili per 
ogni particolare escursione. Alla fine del corso, gli studenti riceveranno un Certificato della Ardmay 
House  Summer  School  e  una  dettagliata  descrizione  dei  livelli  raggiunti  nelle  varie  abilità 
linguistiche.

Attività-Avventura (15 ore la settimana)

Oltre alle lezioni di Inglese, gli studenti prendono parte ad una serie di attività/avventure all’aria 
aperta guidate da istruttori altamente qualificati. Le attività vanno dal  kayak ed abseiling (discesa a 
corda doppia) a orientamento, team-building (lavoro di squadra) ed arrampicata. Le attività sono 
adatte a tutti, indipendentemente dall’età, l’altezza o l’abilità fisica. La regola è “sfida per scelta”, 
per cui gli studenti possono decidere di non fare le  attività in cui non si sentono a proprio agio. 
Ogni attività viene svolta da un gruppo di 10 studenti massimo, guidati da 2 membri dello staff.  
Le attività in acqua si svolgono sul Loch Long, proprio di fronte la scuola, le altre vengono svolte 
nei dintorni o in posti vicini raggiungibili con i mezzi della scuola.



Attività serali (7pm – 9pm)

Ogni  sera,  dopo  cena,  gli  studenti  partecipano  ad  attività  divertenti  e  coinvolgenti.  Lo  staff  è 
sempre impegnato a far sì che ogni studente sia pienamente coinvolto e si diverta. La maggior 
parte delle attività si svolgono sul posto, per alcune attività è necessario spostarsi nei dintorni. 
Esempi di attività serali: arte sulla spiaggia; giochi notturni; bowling; discoteca; quiz night; sfilata di 
moda; karaoke.

Escursioni

 Ardmay House Summer School è situata in un luogo ideale per esplorare la Scozia. Durante il 
corso gli studenti hanno l’opportunità di visitare alcuni dei luoghi più belli e interessanti della Scozia 
dal punto di vista storico e culturale. Ogni corso di 2 settimane prevede  due escursioni dell’intera 
giornata e due escursioni di mezza giornata.
Esempi di escursioni:
• la capitale storica, Edinburgh;
• Glasgow, la capitale scozzese della cultura e dello shopping;
• Loch Lomond e il grazioso villaggio di Luss;
• il castello di Stirling e il Wallace Monument;
• la storica città di Inverary.



Campeggio Avventura

Tutti  gli  studenti  hanno l’opportunità di  prendere parte  al  popolarissimo Camping Adventure.  I 
partecipanti arrivano in canoa o a piedi nel luogo dove vengono montate le tende per la notte, 
ovviamente assistiti  dai  Group Leader della scuola.  La cena è cucinata sul posto e durante il 
campeggio gli studenti sono impegnati in giochi di squadra e story-telling (racconti di storie). La 
mattina dopo la colazione è servita sulla spiaggia prima che gli studenti preparino i bagagli per 
tornare indietro in canoa o a piedi.

Alimentazione
Ardmay House International Summer School propone un’alimentazione sana e abbondante. Ogni 
mattina viene servita una colazione continentale e frutta fresca. Proponiamo anche il porridge per 
coloro che vogliono gustare qualcosa di tipicamente scozzese. Il pranzo è costituito da panini, 
tramezzini, frutta fresca, patatine, biscotti e succhi. La cena comprende soup e un piatto principale 
(main course) a scelta (c’è sempre una opzione vegetariana) servito con verdure e un dessert. 
Una volta la settimana c’è una serata barbeque. Dopo le attività serali, viene offerto uno spuntino 
fatto  in  casa,  succhi  di  frutta,  thé  e  cioccolata  calda  prima  di  andare  a  letto.
All’interno della scuola c’è anche una piccola rivendita di dolciumi e snacks, ma consigliamo di 
limitare la spesa a £ 2 al giorno. Menù diversi verranno concordati con gli organizzatori per gli  
studenti con esigenze dietetiche particolari.

Esempio di menu settimanale: 



Costo del corso 

€ 2300

Il costo include:

• trasferimento A/R da Colleferro all’aeroporto di Fiumicino in autobus privato;

• volo diretto A/R Roma Fiumicino – Glasgow (compagnia Jet2);

• assicurazione medica + bagaglio;

• trasferimento A/R dall’aeroporto Internazionale di Glasgow a Ardmay House;

• sistemazione in stanze a più letti;

• tutti i pasti e gli snacks;

• corso di Inglese (15 ore la settimana);

• materiale didattico;

• attività pomeridiane e serali, istruttori qualificati e uso delle attrezzature necessarie;

• controllo e supporto da parte dello staff della scuola 24 ore su 24;

• una escursione di un giorno e una di mezza giornata a settimana;

• una notte di campeggio;

• servizio di lavanderia settimanale;

• certificato alla fine del corso;

• polizza annullamento viaggio per gravi e certificati motivi familiari o di salute;

• assistente italiano durante il viaggio e  per tutta la durata del corso.

Modalità di pagamento

€ 900 al momento dell’iscrizione
€ 500 entro il 20 febbraio

€ 500 entro il 20 aprile
€ 400 entro il 20 giugno

Annullamento del viaggio per gravi e certificati motivi di famiglia o di salute
Se il viaggio viene annullato verrà rimborsato tutto l’ammontare delle quote versate fino al momento 
dell’annullamento (ad esclusione delle tasse aeroportuali relative al biglietto aereo), qualora lo studente 
presenterà la certificazione comprovante i gravi motivi dell’annullamento stesso, così come è previsto 
dalla  assicurazione  per  l’annullamento  del  viaggio  compresa  nel  costo  totale.  Se  le  cause  di 
cancellazione non sono certificabili lo studente perderà il 15% del costo del viaggio se l’annullamento  
verrà comunicato fino a 30gg. prima della partenza, il 30% se l’annullamento verrà comunicato tra il 29° 
e il 15° giorno prima della partenza e il 50% se tale annullamento verrà comunicato dal 14° al giorno  
prima della partenza.



Associazione Culturale 
“English to Communicate”

Corsi di lingua inglese in Gran Bretagna, 
Irlanda e Stati Uniti per bambini, ragazzi, adulti 

e famiglie

Piccole scuole selezionate

Classi internazionali

Città dove è possibile sperimentare lingua e 
cultura del posto

Un'esperienza di apprendimento linguistico 
che diventa un viaggio


