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FEDERAZIONE ITALIANA JUDO LOTTA KARATE ARTI MARZIALI
Centro Olimpico Federale – Via dei Sandolini, 79 – 00122 Lido di Ostia/RM – Tel. 06/56191409 – Fax 06/56191527

	Settore Karate                           
	Verbale di gara
	
	N ° SORTEGGIO




“KATA FEDERALE / LIBERA COMPOSIZIONE - INDIVIDUALE – JUNIORES / SENIORES”
	G.
	N °.
	
	
	Finale “1-2”

	
	
	
	
	
	
	Maschile
	
	Femminile


Denominazione:   _____________________________________________________________ Classe : __________________________

Svoltasi a : ___________________________________________________________________il : _______________________________

	
	
	
	
	AO (BLU)
	
	AKA (ROSSO)

	K

A

T

A


	F

E

D

E

R

A

L

E
	TECNICA
	
	(da 1 a 5) Punti
	
	
	

	
	
	POTENZA 
	
	(da 1 a 4) Punti
	
	
	
	

	
	
	RITMO
	
	(da 1 a 4) Punti
	
	
	
	

	
	
	ESPRESSIVITA'
	
	(da 1 a 4) Punti
	
	
	
	

	
	
	KIME
	
	(da 1 a 3) Punti
	
	
	
	

	
	
	
	
	Totale Valori
	
	
	
	

	
	
	
	
	Penalità

	
	
	
	

	
	
	
	
	PUNTEGGIO TOTALE

(Valori - Penalità)
	
	
	
	

	K

A

T

A


	L

I

BE

R A


	COMP

O

S

I

Z

I

ON

E
	TECNICA
	
	(da 1 a 5) Punti
	
	
	
	

	
	
	
	POTENZA
	
	(da 1 a 3) Punti
	
	
	
	

	
	
	
	RITMO
	
	(da 1 a 3) Punti
	
	
	
	

	
	
	
	KIME
	
	(da 1 a 3) Punti
	
	
	
	

	
	
	
	ESPRESSIVITA’
	
	(da 1 a 3) Punti
	
	
	
	

	
	
	
	CREATIVITA'

 (Originalità della Composizione)
	
	(da 1 a 3) Punti
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	Totale Valori
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	Penalità
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	PUNTEGGIO TOTALE

(Valori - Penalità)
	
	
	
	

	GRIGLIA VALORI
	PENALITA’

	Tecnica
	Tecnica

Potenza

Ritmo

Espressività

Potenza
	Kime 

Ritmo 

Espressività Creatività
	
	Durata del Kata: per ogni secondo in più o in meno:                                
	  -0,10

	
	
	
	
	Esitazione (breve vuoto di memoria) durante l’esecuzione:        
	 - 1

	
	
	
	
	Lieve perdita di equilibrio subito corretta: 
	 - 1

	
	
	
	
	Evidente perdita equilibrio: 
	 - 2

	
	
	
	
	Posizioni esasperate e antifisiologiche:

	-3

	Ottimo
	5
	Ottimo
	4
	Ottimo
	3
	
	Grave perdita di equilibrio o caduta: 
	 - 5

	Buono
	4
	Buono
	3
	Discreto
	2
	
	Interrompere la prova o non eseguirne una parte:
	punteggio minimo

	Discreto
	3
	Sufficiente
	2
	Insufficiente
	1
	
	Dichiarare un kata ed eseguirne un altro:
	punteggio minimo

	Sufficiente
	2
	Insufficiente
	1
	
	
	
	Esercizio privo dei contenuti minimi:
	punteggio minimo

	Insufficiente
	1
	

	VINCITORE:                                                                .
	L'UFFICIALE DI GARA

                                                                                .


N.B. Il presente verbale deve essere allegato all’ UG/K/Mod. VG 03 o 03a o 03b/1995.                             Firma 
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