[image: image1.png]=RJLKAM -



UG/K/Mod.VG 06/1995

[image: image2.jpg]Italia

\l/

Federazione Sportiva Nazionale
riconosciuta dal Coni




[image: image3.png]CENTENARIO

1902 /2002




FEDERAZIONE ITALIANA JUDO LOTTA KARATE ARTI MARZIALI
Centro Olimpico Federale – Via dei Sandolini, 79 – 00122 Lido di Ostia/RM – Tel. 06/56191409 – Fax 06/56191527

	Settore Karate                           
	Verbale di gara

	
	KG.


“KUMITE / ESORDIENTI”

	G.
	N °.
	
	
	Ultimo Turno Ricupero “B”

	
	
	
	
	
	
	Maschile
	
	Femminile


Denominazione:   _____________________________________________________________ Classe : __________________________

Svoltasi a : ___________________________________________________________________il : _______________________________

	
	
	
	
	AO (BLU)
	
	AKA (ROSSO)

	TECNICHE DI GAMBA


	
	(da 1 a 9) Punti
	
	
	
	

	CONTROLLO DEGLI ATTACCHI 


	
	(da 1 a 5) Punti
	
	
	
	

	TATTICA
	TATTICA IN FASE D'ATTACCO

(Uso spostamenti e finte)
	
	(da 1 a 5) Punti
	
	
	
	

	
	TATTICA IN FASE DI DIFESA

(Uso spostamenti, parate e schivate)
	
	(da 1 a 5) Punti
	
	
	
	

	
	GESTIONE RISORSE ENERGETICHE

	
	(da 1 a 3) Punti
	
	
	
	

	TECNICHE DI BRACCIO


	
	(da 1 a 3) Punti
	
	
	
	

	
	
	TOTALE VALORI
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	PENALITÀ’              Categoria 1 (contatti)
	
	R
	K
	HC
	H
	
	R
	K
	HC
	H

	
	
	
	
	-1
	-2
	-3
	SQUALIFICA
	
	-1
	-2
	-3
	SQUALIFICA

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Categoria 2 (azioni proibite, uscite, mubobi)
	
	R
	K
	HC
	H
	
	R
	K
	HC
	H

	
	
	
	
	-1
	-2
	-3
	SQUALIFICA
	
	-1
	-2
	-3
	SQUALIFICA

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	TOTALE  PENALITÀ’ 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	PUNTEGGIO TOTALE

(VALORI - PENALITÀ)


	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	GRIGLIA VALORI
	
	

	Gamba


	Tattica in fase d’Attacco Tattica in fase di Difesa

Controllo degli Attacchi 
	Braccio,

Gestione risorse energetiche
	
	

	Ottimo
	9
	Ottimo
	5
	Ottimo
	3
	
	

	Buono
	8
	Buono
	4
	Discreto
	2
	
	

	Discreto
	7
	Discreto
	3
	Insufficiente
	1
	
	

	Sufficiente
	6
	Sufficiente
	2
	
	
	
	

	Mediocre
	5
	Insufficiente
	1
	
	
	
	

	Insufficiente
	4
	
	
	
	
	
	

	Modesto
	3
	
	
	
	
	
	                                       

	Scarso
	2
	
	
	
	
	
	

	Scadente
	1
	
	
	
	
	
	              


                                                                                                                 L'UFFICIALE DI GARA

VINCITORE:   _________________________________                     ___________________________________________
                                                                                                                                                                     Firma



N.B. Il presente verbale deve essere allegato all’ UG/K/Mod. VG 03 o 03a o 03b/1995.  
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