I STAGE NAZIONALE DI PATTINAGGIO ARTISTICO SPECIALITA' SINGOLO

NOVARA, 19-20 MARZO

MODULO DI ADESIONE ATLETA

	Cognome___________________________Nome___________________________________



	Data di Nascita 

__________________


	Categoria 2011
_________________________________________________



	Società ____________________________________________________________________



	Telefono per contatto:________________________e mail: _____________________________

	Allenatori da accreditare per società (in caso di più atleti iscritti per società indicare i nome degli allenatori sulla scheda di un solo atleta):
1. NOME______________________COGNOME__________________________

2. NOME______________________COGNOME__________________________

3. NOME _____________________ COGNOME__________________________(Euro 20,00)
4. NOME______________________COGNOME__________________________(Euro 20,00)


	Gli atleti verranno suddivisi in gruppi ristretti in base alle difficoltà da provare. Segnare una sola X  per la colonna relativa ai salti e una sola X per la colonna relativa alle trottole.
N.B. lo stage ha l’obiettivo di focalizzarsi sull’apprendimento/miglioramento di difficoltà mirate utilizzando tutto il tempo disponibile per approfondire e provare UNICAMENTE le difficoltà segnalate. 




SALTI�
TROTTOLE�
�
Lutz – rit�
�
Interna indietro�
�
�
Axel�
�
Esterna indietro�
�
�
Doppio toulop – doppio salcow�
�
Abbassata interna indietro�
�
�
Doppio lutz – doppio flip�
�
Angelo indietro �
�
�
Doppio rit�
�
Angelo avanti�
�
�
Doppio axel - tripli�
�
Rovesciata - Tacco destro�
�
�
 





DOPPI INTERVENTI





N.B. Coloro che volessero provare n. 2 gruppi di salti e n. 2 gruppi di trottole (quindi pattinare il doppio) possono farlo barrando la casella “DOPPI INTERVENTI” e segnando quindi 2 “X” nella colonna salti e 2 “X” nella colonna trottole corrispondendo una quota di iscrizione pari ad euro 120,00. Questa scelta potrà implicare la rinuncia di alcuni interventi fuori pista (salti a secco, coreografia e preparazione atletica) per inevitabili accavallamenti di orari.








