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A.S.D. IDEE PATTINAGGIO SAVONA

1° STAGE SPECIALITA’ LIBERO

SAVONA 13 – 14 FEBBRAIO 2010

1° STAGE SPECIALITA’ LIBERO 2010

L’ASD Idee Pattinaggio Savona, nei giorni 13 e 14 febbraio 2010 organizza uno Stage di pattinaggio artistico per la specialità libero.

L’obiettivo

Lo Stage si prefigge di migliorare l’impostazione dell’atleta nel suo complesso, con una particolare attenzione alle specifiche difficoltà previste dalle norme di attività per l’anno sportivo 2010.

Staff Tecnico

Le lezioni saranno dirette dal Tecnico Federale Gabriele QUIRINI, lo stesso sarà assistito dal pluricampione del mondo Luca D’ALISERA, il Campione del mondo 2009 Dario BETTI avrà il compito di seguire l’esecuzione degli esercizi propedeutici di tecnica a secco.
Partecipazione

Lo Stage è aperto a tutti gli atleti di qualsiasi categoria e livello tecnico, a condizione che siano regolarmente tesserati ad una ASD per l’anno 2010 e abbiano il certificato medico di idoneità sportiva in corso di validità.

La quota di iscrizione è stabilita in € 80,00 per ogni singolo atleta, la stessa può essere regolarizzata presso la segreteria dello Stage.

Pre-iscrizione

Gli interessati alla partecipazione dovranno compilare in ogni sua parte, l’allegato modello di pre-iscrizione, lo stesso dovrà pervenire all’ASD organizzatrice mediante posta elettronica all’ indirizzo primostage@libero.it ; tramite fax al n° 019/854832, o spedito con posta prioritaria a ASD Idee Pattinaggio Savona – via Crosalunga Inferiore, 1/16 – 17100 Savona entro e non oltre il 20 gennaio 2010.

Convocazione

I partecipanti allo Stage sono convocati per il giorno sabato, 13 febbraio 2010 alle ore 14,00 presso il Palazzetto del Pattinaggio di Savona (Zinola) in via Brilla.

Programma orario 

	Sabato, 13 febbraio 2010

dalle 14,30 alle 20,30
	Domenica, 14 febbraio 2010 

dalle 08,30 alle 12,30

dalle 14,30 alle 17,30


Info: 3388254114 (Aldo)

Per tutte le altre informazioni consulta il sito www.ideepattinaggio.it
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A.S.D. IDEE PATTINAGGIO SAVONA

1° STAGE SPECIALITA’ LIBERO

SAVONA 13 – 14 FEBBRAIO 2010

MODELLO DI PREISCRIZIONE

	Cognome_________________________________________________Nome_________________________________

	Data di nascita_________________
	Categoria 2010 _________________
	Società _______________________

Codice________________________

	Residente a________________________________________________________________ provincia_____________

In___________________________________________________________ Telefono___________________________

	Telefono per contatto_____________________________ email___________________________________________

	I miei attuali limiti massimi  (eseguiti correttamente)

	Salto
	Trottola

	(compilare la tabella con obiettività onde evitare di trovarsi in una classe non idonea alle proprie capacità)


Gli atleti saranno suddivisi in classi in base alle difficoltà eseguite. Barrare con una X la casella vuota, nella terza colonna, per indicare la classe alla quale si potrà prendere parte.

	DIFFICOLTA’ GIA’ ESEGUITE
	PROGRAMMA DI LAVORO
	BARRA CON UNA X

	1a CLASSE salti da un giro     salcow - Toolup
	Flip - Lutz - Touring - Trottola esterna indietro - Trottola abbassata interna indietro  Trottola angelo  ind. est. 
	

	2 a  CLASSE tutti i salti da un giro, Trottola esterna indietro verticale 
	Catene salti da un giro - Axel - Trottola abbassata esterna indietro - Trottole cambio piede e saltate - Trottola angelo  ind. est.
	

	3 a  CLASSE Axel, Trottola abbassata ed esterna indietro
	Doppio Toolup - Doppio Salcow - Trottola  esterna  indietro ad angelo
	

	4 a  CLASSE Doppio Tolup Doppio Salcow, Trottola esterna indietro e avanti ad angelo
	Doppio Flip - Doppio Lutz - perfezionamento Axel, Doppio Toolup, Doppio Salcow - Trottola interna indietro ad angelo - Trottole cambio piede ad angelo
	

	5 a  CLASSE Doppio Lutz, Trottole cambio piede ad angelo
	Catene doppi - Doppio Rittberger - Trottole ad angelo alto livello
	

	6 a  CLASSE Doppio Rittberger, Trottola angelo variate
	Doppio Axel - Triplo Salcow - Trottole ad angelo alto livello
	

	7 a  CLASSE Doppio Axel, Trottole alto livello
	Triplo Salcow - Triplo Toolup - (eventuali altri tripli) - Trottole combinate ad alto livello
	


