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STAGE SPECIALITA’ SINGOLO 

Biassono, 24 -25 ottobre 2009

Il 24 e il 25 ottobre avrà luogo il secondo stage specialità singolo di Monza e Brianza tenuto dai tecnici federali Michele TERRUZZI e Gabriele QUIRINI.

Si tratta del secondo appuntamento dell’anno che segue il primo stage tenutosi a Monza lo scorso 20-21 marzo. Lo stage di Pattinaggio Artistico riguarda la sola specialità singolo per atleti ed allenatori e avrà luogo presso il palazzetto sportivo “PALAROVAGNATI”di Biassono.

FINALITA’ DELLO STAGE SONO:

· Impostazione tecnica di salti e trottole mirata in base alle capacità di ogni singolo atleta 

· Preparazione di salti e trottole a secco per apprendere correttamente i movimenti da eseguire con i pattini

· Preparazione atletica mirata per l’inizio stagione

PISTA

PALAROVAGNATI, Centro Sportivo comunale via Parco 51, 20046 Biassono.

Parquet 20mt.x40mt

Ruote consigliate: CS40, 47- 49 Roll line

LE SESSIONI DIDATTICHE

Verranno condotte dagli allenatori federali Michele TERRUZZI e Gabriele QUIRINI coadiuvati dal campione del mondo Roberto Riva, da un preparatore atletico professionista. 

Il lavoro in pista prevede il ripasso delle posizioni di base e l'impostazione di salti nuovi sulla base delle singole capacità in gruppi di massimo 20 persone.

Le lezioni in aula con gli allenatori presenti saranno tenute da Michele TERRUZZI e Gabriele QUIRINI argomento riferito ai solo esercizi liberi con l’ausilio di filmati, dimostrazioni pratiche e distribuzione di materiale didattico.
LO STAGE è aperto a tutti gli atleti di qualsiasi categoria e livello tecnico ed a tutti gli allenatori o aspiranti tali. La quota di iscrizione è fissata in Euro 80 per atleta e comprende due giorni di stage e un kit di benvenuto.

ISCRIZIONI

Coloro che intendono partecipare allo stage dovranno inviare, entro e non oltre il 10 ottobre 2009, il modulo allegato al presente comunicato compilato in ogni sua parte,  ad uno dei seguenti indirizzi mail:

valentina.merlo@libero.it
info@coronaferreamonza.it
o via fax al numero 039 2309011

Verranno accolte solo le prime 100 (CENTO) domande confermate subito con mail di risposta, e il pagamento dovrà avvenire in contanti al momento dell’accredito in pista.

ACCREDITO e ORARI

L’accredito per atleti e allenatori verrà effettuato direttamente sabato 24 ottobre al PALAROVAGNATI di Biassono dalle ore 8.15 fino alle 9.00. 

Le sessioni di lavoro avranno il seguente orario:

SABATO 24: dalle 9.00 alle 21.00

DOMENICA 25: dalle 8.30 alle 19.30

In loco verranno specificati gli orari degli interventi per ogni singolo gruppo.

Per il servizio hotel è possibile rivolgersi all’organizzazione per valutare tariffe convenzionate.

Per ulteriori informazioni: www.coronaferreamonza.it
Valentina Merlo

valentina.merlo@libero.it  

mobile: 347 4222235

Anna Tremolada

info@coronaferreamonza.it

mobile:  339 3531735

STAGE BIASSONO 24 – 25 OTTOBRE  2009 

MODULO DI ADESIONE

	Cognome_________________________Nome_________________________________



	Data di Nascita 

__________________


	Categoria 2009___________________

Allenatore_______________
	Società_____________________________________

Con sede in  ___________________

	Residente a ……………………………………………Provincia ________c.a.p.________

In via …………………………………………………Tel. ………………………………………..

	Telefono per contatto……………………………e-mail…………………………………………

	Gli atleti verranno suddivisi in gruppi di massimo 20 persone in base alle difficoltà da provare.

Segnare una sola X  per la colonna relativa ai salti e una sola X per la colonna relativa alle trottole.

(lo stage ha l’obiettivo di focalizzarsi sull’apprendimento/miglioramento di difficoltà mirate utilizzando tutto il tempo disponibile per approfondire e provare UNICAMENTE le difficoltà 

segnalate) 





SALTI�
TROTTOLE�
�
Lutz – rit�
�
Interna indietro�
�
�
Axel�
�
Esterna indietro�
�
�
Doppio toulop – doppio salcow�
�
Abbassata interna indietro�
�
�
Doppio lutz – doppio flip�
�
Angelo indietro�
�
�
Doppio rit�
�
Angelo avanti�
�
�
Doppio axel - triplo salcow�
�
Rovesciata - Tacco destro�
�
�
 








