La UISP Milano vi invita alla tavola rotonda

LA PREVENZIONE MEDICA NELLO SPORT: 

COSA SI FA, COSA SI DOVREBBE FARE 

Sabato 19 aprile 

dalle 9.00 alle 13.00 

Palazzo Marino - Sala Alessi 

Piazza Scala, 2 Milano 

Spesso gli atleti, soprattutto quelli più giovani, per riuscire a raggiungere gli obiettivi, si comportano in modo tale da mettere a repentaglio la propria salute. La tavola rotonda, organizzata da FIGC, UISP e CSI, intende promuovere la prevenzione attraverso un'azione combinata tra le varie Associazioni Sportive e fare il punto su alcuni aspetti tecnico-scientifici, tra i quali l'idoneità all'attività sportiva e l'alimentazione nello sport. Interverrà al dibattito il Presidente della U.I.S.P. Milano Antonio Lannetta

Programma:
ore 9.00 - saluto del Presidente del Consiglio Comunale Manfredi Palmieri 

ore 9.10 - saluto Assessore Sanità Gianpaolo Landi di Chiavenna 

ore 9.20 - saluto Assessore Sport e tempo libero Giovanni Terzi 

ore 9.30 - saluto Vice Presidente Nazionale FIGC Carlo Tavecchio 

Interventi:
ore 9.40 - Sport per tutti: educare per prevenire

dott. Antonio Lannetta, Presidente U.I.S.P. Comitato Provinciale di Milano

ore 10.00 - Insieme si vince

dott. Massimo Achini, Presidente CSI Milano

ore 10.20 - Prevenzione: è tempo di agire 

dott. Valter Cottini, Presidente FIGC Settore Giovanile e Scolastico regione Lombardi 

moderatore: dott. Filippo Grassia, Presidente Coni Provincia di Milano

ore 10.40 Coffee Break 

ore 11.00 - Prevenzione e Sport: il contributo delle ASL 

dott.sa Maria Cristina Cantù, direttore generale ASL MI

ore 11.20 - Alimentazione e Sport: 2 facce della stessa medaglia 

Prof. Michele Carruba, direttore Centro Studi e Ricerca Università di Milano, Presidente Onorario Società Italiana Alimentazione e Sport 

ore 11.40 - Prevenzione cardiovascolare ed elementi di rianimazione nello sport:

l'uso del defibrillatore automatico (DAE) 

dott. Roberto Mattioli - Professore e Contratto Scuola di Specializzazione Chirurgia Toracica, Università degli Studi di Milano, Cardiochirurgo

ore 12.00 - Emergenza nello Stadio 

dott. Enrico Mairov, Fondatore e Presidente Ass. Monte Sinai, Esperto organizzazione Primo Intervento 

moderatore: dott. Silvano Finotti, Università di Milano, Commissione Medica Nazionale FIGC - SGS 

ore 12.20 - Apertura dibattito 

ore 13.00 - Chiusura lavori
