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RegolamentoRegolamentoRegolamentoRegolamento::::    
 
 

1. Iscrizioni: 
Ogni Società può iscrivere al massimo 6 atleti fra maschi e femmine, coppie  
artistico, coppie danza e solo dance.  
L’ iscrizione di coppia danza o coppia artistico viene considerata come 1 atleta.  
Una Società che con i suoi affiliati non riesce ad iscrivere 6 atleti, per completare  
la squadra, può avere in prestito da altre Società massimo numero  
2 atleti comunicandolo nelle iscrizioni.  
La Società organizzatrice, forte della iscrizione illimitata, può cedere propri  
atleti alle squadre invitate con iscrizione incompleta.  
La quota di iscrizione è fissata in: 10 euro per atleta individuale e atleta solo  
dance, coppia artistico e coppia danza. 
Il termine ultimo per l’ iscrizione al trofeo è fissato il giorno 31 Maggio 2008. 
 

2. Giuria e sistema di classifica: 
La Giuria sarà designata dal presidente del C.T.A. 
Per quanto non contemplato nel presente regolamento, vale il regolamento 
internazionale. 
 

3. Punti di Società: 
Vengono attribuiti per ogni categoria: 10 punti al primo classificato,  
8 punti  al secondo, 6 punti al terzo, 4 punti al quarto, 3 punti  al quinto,  
2 al sesto, 1 punto  dal sesto al decimo. Se i partecipanti sono inferiori  
a  5  i  punti  vengono dimezzati.  
 

4. Classifica per Società: 
La classifica sarà redatta in base alla sommatoria dei punteggi ottenuti  
Dai  componenti della squadra di appartenenza. In caso di pareggio  
vincerà la squadra a prevalenza femminile. In caso di ulteriore pareggio    
si passerà a  prevalenza di : 
a) primi posti - b) secondi posti - c) terzi   posti - d) squadra senza    
prestiti - e) squadra con atleta più giovane.  
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5. Attribuzione del trofeo: 
Il Trofeo verrà assegnato alla Società con maggior punteggio  
(rif. punto 4)   dichiarata dal Presidente di Giuria vincente . 
La Società organizzatrice non parteciperà all’attribuzione del trofeo. 
 

6. Categorie ammesse: 
 
      Individuale divisi fra maschile e femminile: esercizio libero  
                             (PROGRAMMA LUNGO)___________________  
  

        1) Giovanissimi* M/F  Minis 1  ( 2000 e preced.) (Vedere norme tecniche aggiunte)           
        2) Esordienti  M/F   Minis 2 (98-99)   (Vedere norme tecniche aggiunte)              
        3) Allievi  M/F  Espoir   (96-97) 
        4) Cadetti  M/F   Cadet    (94-95) 
        5) Jeunesse  M/F   Youth   (92-93) 
        6) Juniores  M/F    Juniores (90–91) 
        7) Seniores  M/F   Seniores (89 e preced.)   

                8) Promozionali (A-B) gara unificata M/F  
                                                                                Promotional Cadet and Youth  (95-94-93-92)            

9) Promozionali (C-D) gara unificata M/F    (Vedere norme tecniche aggiunte) 
    Promotional Junior and Senior (91-90-89 e preced.)  
  
Norme tecniche aggiunte:  
*Per la categoria  “MINIS  1” corrispondente alla categoria giovanissimi    
Fihp  si applicherà il regolamento tecnico CEPA DELLA CATEGORIA   
MINIS.  
    

     

6. - 1) COPPIE ARTISTICO TUTTE LE CATEGORIE  
 

NB:   Le categorie promozionali  
A\B (Promotional cadet\Youth)    (Vedere norme tecniche aggiunte)           
C\D (Promotional Junior –Senior)    (Vedere norme tecniche aggiunte)            
gareggiano come categorie effettive (Cadetti/Jeunesse e 
Junior/Senior). 
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6. - 2) COPPIE DANZA (SOLO ESERCIZIO LIBERO)  
 
Allievi 
Cadetti 
Jeunesse 

 

6. - 3)  SOLO DANCE INTERNAZIONALE  
 

Allievi (Espoir) solo esercizio libero; 
Cadetti solo danza originale; 
Jeunesse solo danza originale; 
Juniores e Seniores gara unificata –  
solo esercizio libero da minuti 2.30 a 3.00. 

 
7) Varie: 
La Società organizzatrice non concorre alla classifica per l’attribuzione del        
trofeo ma si riserva il diritto di concorrere alla gara con numero di atleti illimitato. 
La società organizzatrice declina qualsiasi responsabilità prima, dopo e 
durante la manifestazione sportiva. 
Durante tutta la manifestazione verrà garantita l’assistenza medica. 

 
8) Norme tecniche aggiunte  
(con riferimento al regolamento Cepa) 
 
 

Giovanissimi\Minis 1:  
Only free skating long program, 2 minutes minimum to 2.30 minutes maximum 
Can insert only: 
Jumps: 
max. Jumps of 1 revolution + axel, double toe loop and double salchow. 
Maximum two (2) combinations of min. 2 and max. 5 jumps between above listed. 
Spins: 
Can perform only 
Upright spins 
Sit spins 
Camel (not broken ankle, not heel, not inverted) 
Combination spin: only one (1) combination spin is permitted between above listed. 
Footwork: minimum one step sequence (circle or line/diagonal or serpentine) to the skater's  Choice 
Please Note: Extra elements will receive no credit. 

 



 4 

 
 
 
Esordienti e Allievi \Minis 2 and Espoirs: 
 
Only free skating long program 2.30  minutes minimum to 3.00  minutes\ +/- 10 seconds 
Can insert only: 
Jumps: 
Max. Jumps of 2 revolutions (no double axel and triples!) 
Spins: 
Can perform only: 
Upright spins 
Sit spins 
Any Camel spins (no Broken Ankle!) 
Combination spins are free from the spins listed above 
Footwork: min. one-step sequence (circle or line/diagonal or serpentine) to the skater's 
choice. 
Please Note: Extra elements will receive no credit. 

 
Promotional A/B C/D : 
 
In the free program, any element is allowed. 
 

Promotional pairs Cadet\Youth:  
 
LONG PROGRAM 3 min +/- 10 sec. 
Can insert ONLY: 
- INDIVIDUAL JUMPS of max two rotations. 
Max 2 combination of min. 2 and max 5 jumps between above listed. 
- INDIVIDUAL SPINS upright and sit all edge, camel FO & BO also in combination between 
them. 
- THROW JUMPS of one rotation. plus axel & double salchow. 
- CONTACT SPINS upright, sit, hazel and camel in kilian, face to face, arabesque position, 
also in combination between them. 
- SPIRALS angel (camel) BO & death spiral BO. 
- LIFTS like Axel/Flip/Lutz in all position and all  lift where the lady pelvis not over head the  man.   
OVEREAD LIFTS ARE NOT ALLOWED. Max 2 lifts also in combination. 
- Please Note: Extra elements will receive no credit. 
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Promotional pairs Junior\Senior: 
  

LONG PROGRAM  3  min. minimum to 4.00  minutes +/- 10 seconds 
Can insert ONLY:  
- INDIVIDUAL JUMPS of max two rotations. 
Max 2 combination of min. 2 and max 5 jumps between above listed. 
- INDIVIDUAL SPINS upright and sit all edge, camel FO, BO, BI, FI also in combination 
between them. 
- THROW JUMPS of max two rotations (no double axel) 
- CONTACT SPINS, forbidden only impossible spins (all type) and spin around over the 
head camel with the lady in inverted position 
- SPIRALS any kind (Camel or Death). 
- LIFTS max 2 lifts selected from Airplane, Press lift, Pancake, Cartwheel (any kind, 
forbidden reverse cartwheel), Militano with take-off like press lift (Press chair lift). 
You can also use shoulder lifts such as Axel, Flip, Lutz. 
Only one (1) combination lift  is permitted between above listed. 
Please Note: Extra elements will receive no credit. 
 
 
 
 
 
 
Il Presidente e Direttore Sportivo    Resp. Patt. Art.Resp. Patt. Art.Resp. Patt. Art.Resp. Patt. Art.    

 Domenico Domenico Domenico Domenico GuglielmoGuglielmoGuglielmoGuglielmo                         A.I.C.S. F.V.G A.I.C.S. F.V.G A.I.C.S. F.V.G A.I.C.S. F.V.G 
                                      Plez Roberto  Plez Roberto  Plez Roberto  Plez Roberto    

                                                 
 


