
DOMENICA 1 GIUGNO OLGIATE OLONA (pomeriggio)                              

REGOLAMENTO
La partecipazione è consentita solo ad atleti che non abbiano mai partecipato a campionati federali, campionati di ente di promozione e trofei preagonisti.(sono ammessi gli atleti che hanno partecipato al trofeo provinciale giovanile edizione 2008)

Ogni società può presentare 10 atleti, maschi e femmine con classifica separata.

Tutti i programmi di gara dovranno  durare da 1.30 a 2 minuti  (sono ammesse anche basi cantate)

 

CATEGORIA A (nati nel 2003e 2002)

Pattinata avanti

Pattinata indietro con limoni (serpentine)

Seggiolino

Caffettiera o altro esercizio basso su un piede (ad esempio seggiolino incrociato)

Esercizio di equilibrio su 1 piede (statuina o bilanciato)

Angelo avanti

Salto a piedi pari 

Salto di mezzo giro

Trottola su due piedi

CATEGORIA B (nati nel 2001 e 2000) 

Pattinata avanti con passo incrociato

Pattinata indietro con passo incrociato

Caffettiera 

Angelo avanti sul diritto (a filo piatto)

Angelo indietro sul diritto (a filo piatto)

Luna (papera)

Rotazioni (giravolte o passo del tre)

Salto semplice

Toeloop

Trottola su un piede interna indietro

(una catena con massimo tre salti)

CATEGORIA C (nati nel 1999, 1998 e 1997)

Pattinata avanti con passo incrociato

Pattinata indietro con passo incrociato 

Angelo avanti in curva (filo esterno)

Angelo indietro in curva (filo esterno)

Luna (papera)

Rotazioni (passo del tre o rotazioni su un piede)

Salto semplice

Toeloop

Salchow

Trottola su un piede interna indietro

(due catene con massimo tre salti)
