SKATING   CLUB   MONZA              FESTA  DEL DIPLOMA DI MERITO

Venerdì 13 GIUGNO ore 19,30  

    Palestra Ardigò

Obiettivi
Insegnare agli atleti a vedere lo sport come momento di crescita  

Insegnare agli atleti a prendere coscienza delle proprie capacità e dei propri limiti



Insegnare agli atleti ad affrontare il pubblico e a gestire la propria emotività

· Le atlete indosseranno la divisa sociale blu con collants color pelle

· Gli atleti divisa blu (o pantaloni blu con Tee-shirt bianca con scritta skating)

· Pattini puliti ed efficienti

La partecipazione è libera  e  rivolta agli atleti del 1° corso-2 corso che non hanno preso parte a gare durante l’anno (FIHP-UISP) (chi non si sentisse emotivamente pronto può non iscriversi ma è bene che ne parli alle allenatrici )

Gli atleti presenteranno a una giuria di competenti del pattinaggio (ex atleti o atleti) degli esercizi del  pattinaggio artistico al fine di ottenere un diploma di merito che terrà conto della corretta esecuzione dei fondamentali tecnici  , della velocità , della pattinata e del portamento il più elegante e armonioso possibile ; il tutto sarà accompagnato da un sottofondo musicale. 

Le allenatrici suddivideranno gli atleti secondo le loro capacità per essere in grado di affrontare la prova ad un livello gratificante.

Nel corso della serata si esibiranno alcuni atleti dell’agonismo e si farà festa

Si prega di scrivere il proprio nome e cognome 

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	


